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Mit herzlichen GriBen zum neuen Jahr hof-
fen wir, dass Sie alle gesund und voller
Zuversicht ins Jahr 2024 gestartet sind. Moge
dieses Jahr fur Sie voller Freude, Gesundheit
und glucklicher Momente sein!

Es freut uns sehr, lhnen einige aufregende
Neuigkeiten fUr das kommende Jahr mitzu-
teilen. 2024 verspricht ein Jahr des Wan-
dels und der Verbesserungen flr unseren
Wohnpark Kastanienhof zu werden. Unsere
Gemeinschaft wird von anregenden Veran-
staltungen, Projekten und Renovierungen
profitieren, um Ihren Lebensraum noch an-
genehmer zu gestalten und auch im Wett-
bewerb bestens bestehen zu kdnnen.

Eines der ersten Projekte, das im Januar
beginnt, betrifft die Rezeption. Wir mochten
den Empfangsbereich modernisieren, um Ih-
nen einen noch besseren Service zu bieten.
Dies wird nicht nur die auBere Erscheinung
unserer Residenz, sondern auch den ersten
Eindruck fUr unsere Gaste und Besucher
positiv beeinflussen.

Auf ein Wort

Zudem stehen Instandhaltungen und Reno-
vierungen auf dem Programm, um nicht nur
die Asthetik unseres Wohnparks zu stei-
gern, sondern auch sicherzustellen, dass alle
Einrichtungen optimal funktionieren. Wir sind
fest entschlossen, unser Miteinander so zu
gestalten, dass es den Bedurfnissen unserer
Bewohnerinnen und Bewohner sowie Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter gerecht wird.

Mit all diesen Planen und Projekten hoffen wir,
dass das Jahr 2024 fur Sie ein besonders
erfreuliches und bereicherndes Jahr wird.
Wir freuen uns darauf, diese Zeit gemeinsam
mit lhnen zu erleben und weiterhin eine zu-
gewandte und unterstitzende Gemeinschaft
zu schaffen.

Ein frohes neues Jahr wunscht lhnen im
Namen des gesamten Teams

SFs ﬂ/m L~

Robert Dabrowski
Geschaétftsfuhrer / Residenzleiter
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Einblicke

Ansichten, Einsichten, Aussichten

Das Jahres 2023 ist Geschichte. Die kommenden Monate von 2024 sind Zukunft. Wir wollen an
dieser Stelle ein wenig zurtick und auch nach vorne schaue. Denn da gab es im Wortsinn einige
neue Ansichten, einpragsame Einsichten und fir den Jahresstart gibt es neue Aussichten.

Neue Ansichten

Schon seit 2020 gab es einige sichtbare
Neuerungen: Die ,Kastagnette* wurde um-
gestaltet und erhielt einen neuen und erwei-
terten AuBenbereich. Das Kaminzimmer, der
Sternensaal und der Sitzbereich im Foyer
haben mit neuen Bodenbelagen und Mobi-
liar ein anderes Gesicht bekommen. Sani-
tarbereiche wurden ebenfalls umgestaltet.

Und auch im Gymnastikraum hat sich einiges
getan. Neben erganztem Equipment hat der
Raum seine Eintonigkeit verloren und ist nun
mit kraftvollen Farben gestaltet. In den letzten
Wochen des Jahres ist noch eine Spiegelwand
hinzugekommen. Damit sind Bewegungsab-
laufe bei den verschiedenen sportlichen Ange-
boten fur alle Beteiligten gut nachvollziehbar.

Y Der Gymnastikraum — mit
neuen Farben und Spiegelwand.

Foto: K. Klein

Einpragsame Einsichten
Dass sich gerade im Alter das gesundheitliche
Befinden sehr verandern kann, das erlebt das
gesamten Wohnpark-Team — in unterschied-
lichen Begegnungen — bei der taglichen Arbeit.
Auch das Thema Demenz spielt dabei eine
zunehmende Rolle. Doch was passiert bei
einer dementiellen Erkrankung? Wie erleben
die Betroffenen die Veranderungen? Und wie
kdnnen Mitarbeitende damit gut und unter-
stitzend umgehen? Die Weiterbildungsver-
anstaltungen ,Demenz verstehen fur Nicht-
pflegekrafte” und ein ,Demenz-Parcours®
brachten dazu einpragsame Einsichten. Im
Auftaktseminar gab es viel Wissenswertes
zum Krankheitsbild, zu verschiedenen De-
menzformen und zu Kommunikation und
Verhalten bei Demenz. Auch Fragen und Bei-
spiele dazu wurden erortert. Bei ,Demenz-
parcours” wurde es dann praktisch. Einge-

Der ,,Demenz-Parcours”
war eine Herausforderung.

Einblicke

laden war auch Gunter Rauw, Heimfuhr-
sprecher, um sich einmal ein Bild von den
Weiterbildungsmaoglichkeiten der Mitarbeiten-
den zu machen. Alle Teilnehmenden mussten
verschiedene Aufgaben I6sen, bei denen Ab-
laufe so gestaltet waren, wie sie Menschen
mit demenziellen Veranderungen erleben. Die
einpragsame Einsicht bei allen: Was fUr eine
— unter Umstanden unlosbare — Herausfor-
derung das werden kann. Und: Wie bedeutsam
Verstandnis, der richtige Umgang und die
Unterstltzung dabei sind.

Aussichten fur 2024

Die Veranderungen im Raum der Stille haben
bereits im alten Jahr begonnen. Im neuen
sollen sie nun mit einem flexiblen Lichtkon-
zept und einem Beamer, der gestochen
scharfe Bilder liefert, abgeschlossen wer-
den. Vielleicht avanciert der Raum dann zum
intimen ,Wohnpark-Kino*.

Auch die Rezeption erhalt nach 27 Jahren
als zentraler Servicepunkt endlich ein moder-
neres und funktionaleres Outfit. Doch wie
das so ist bei Neugestaltungen: Ab 15. Januar
bringt das fur etwa 3 Wochen — bei gleichem
Service — die eine oder andere Veranderung.
Aber dann wird es mit Sicherheit besonders
schon!

CoWo
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Ausblicke

cUgenesen

Am 1. Februar heiBt es wieder Buhne frei fr
die Karnevalsgesellschaft der Eugenesen.
Der Verein, weit Uber die Grenzen Hannovers
bekannt und schon &fter im Kastanienhof zu
Gast, ladt ein zur Prunksitzung im karnevalis-
tisch geschmuckten Restaurant. Freuen Sie
sich auf kreative Kostlime, karnevalistische
Spitzfindigkeiten und ausgelassene Stim-
mung. Zur Starkung erwarten Sie neben der
Show fur 12,50 € auch diverse Snacks.

Eugenesen Alaaf!

Donnerstag, 01. Februar 2024
Beginn: 18:11 Uhr
Ort: Restaurant

Preis pro Person:
Show & Snacks 12,50 €

ModadeMobil

Die Tage werden langer und die Sehnsucht
nach dem Wintergrau, mehr Farbe ins Leben
zu holen, nimmt bei vielen Menschen zu. Da
kommt das Angebot von ,ModeMobil — Mode,
die zu Ihnen kommt,“ gerade recht.
Prasentiert wird die neueste Kollektion,
die mit hohem Trag- und Pflegekomfort, scho-
nen Farben und sportiven Schnitten punktet.
Schauen Sie also in entspannter, lockerer
Atmosphare nach schonen Teilen.

ModeMobil

Donnerstag, 01. Februar 2024
Zeitraum: 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Sternensaal

Foto: CoWo

\orsatzlich
Neues!”

Kein Jahr geht zu Ende, ohne dass zahl-
reiche Menschen gute Vorsatze flUr das neue
Jahr fassen. Neujahrsvorsatze aufzustellen,
scheint so etwas wie ein nie aus der Mode
kommender Volkssport zu sein. Und sicher
werden flUr das Jahr 2024 wieder einige
Klassiker dabei sein.

In jungeren Jahren steht da ofter Folgendes
auf der Agenda: Wunschgewicht erreichen,
in den Traumjob wechseln und endlich die
Karriere starten, eine*n Partner*in finden, tolle
Abenteuer erleben. In mittlerem Alter kommen
— nicht selten in Anbetracht von zunehmen-
den Erfahrungen, gewachsenen Einsichten
und gesundheitlichen Aspekte — Vorséatze wie
diese ins Ranking: gesunder ernahren, regel-
maBig Sport treiben, mit dem Rauchen auf-
horen, weniger Alkohol trinken, mehr Zeit mit
der Familie und/oder Freunden verbringen und
weniger in sozialen Netzwerken. Doch welche
Vorsatze schwirren den reifen Semestern in
Anbetracht eines neuen Jahres durch den
Kopf? Und - sind solche Uberlegungen Uber-
haupt noch relevant?

Begegnung

Geduld haben kein Stress Freunde treffen

Witze erzahlen Pléﬂe SCh

jeden Tag fréhlich sein Muisik horen

den Fiihrerschein machen

immer freundlich sein weniger rauchen

regelmdssig spazieren gehen

Ziele haben winsche erfilien Weniger trinken

n weniger fluchen

bewusster leben

Miill trennen

Das neue Jahr wird fur mich — betrachtet man
es im Kontext einer Liedzeile von Udo Jurgens
—ein Jahr, in dem das Leben anfangt. Ich bin
neugierig und gespannt, auf das, was kommit.
Und das eigentlich schon mein ganzes
Leben lang. Bleiben werden in jedem Fall
meine Ganzjahresvorsatze auch 2024: auf
Freundlichkeit im Miteinander setzen, auf
unfreundliche Menschen maglichst gelassen
reagieren oder sie meiden, Freundschaften
pflegen, den Fokus auf die kleinen Freuden
im Alltag richten, bei verschiedenen Dingen
ab und an die Komfortzone verlassen, ... Neu
kommt hinzu: mehr Zeit mit meinem Enkel
verbringen.

Und wie blicken Sie ins neue Jahr? Ich
wunsche Ihnen in jedem Fall ein gutes!

CoWo

Foto: Pixabay



Bemerkenswert

Aller-Wolf*

Wunderschdne Bauernhauser, Gutshdfe
und Dorfladen — das beschauliche Aller-
Leine-Tal besticht mit viel 1andlicher Idylle.
In die verschlagt es Flora Kamphausen. Sie
ist zu Besuch auf dem am Waldrand ge-
legenen Gutshof ihrer Eltern, die dort ein
Restaurant betreiben, und génnt sich eine
Auszeit von ihrer Hannoveraner Studenten-
WG.

Neben dem Studium und ihrer Arbeit als
freie Mitarbeiterin der Hannoverschen
Allgemeinen Zeitung betreibt die junge
Frau einen Newsblog, in dem sie Uber das
Leine-Aller-Tal berichtet. Doch das Inter-
esse an ihrem medialen Auftritt dumpelt
so vor sich hin. Denn wirklich Interessan-
tes gibt es nicht zu berichten. Das andert
sich, als jemand telefonisch nach Floras
Tante Helene Blume fragt. Der Anruf ist der
Auftakt zu einem Geheimnis, das eng mit
ihrer Familie zusammenhangt.

Drei Frauen, als unzertrennliches Trio be-
kannt, sind vor Jahren verschwunden.
Floras Tante Helene Blume soll nach ihrer
Scheidung 2015 ins Ausland verzogen sein.

Lebenszeichen seither: Null. Die Mutter
der Anruferin Katrin Harms, Vivian, kehrte
2013 vom Joggen nicht zurtick. Die Dritte,
Corinna Stadler, wird seit 2014 vermisst.
Liegt inr Verschwinden und das Schweigen
darlUber daran, dass Geschehnisse aus
ihrer Schulzeit bei einem Klassentreffen ans
Licht kamen?

Gemeinsam mit ihrem GroBvater Carsten,
Kriminalhauptkommissar im Ruhestand,
und ihrer Mutter Anna beginnt Flora den
Verbleib der Frauen zu ergrinden. Doch das
bleibt nicht ohne gefahrliche Folgen.

CoWo
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Ingrid Kasig, App. 2.16

Karl-Heinz Lerche, App. 0.02

Edith Vehlies, App. 2.02

Herzliche Gluckwunsche!

Wir gratulieren zum Geburtstag. ..

...im Januar

Maria Ruth Fitzner
Ingeborg Gunther
Hannelore Horn
Helga Kdorner

...im Februar:

llse Bewig

Gudrun Breiten

Jurgen Dierk
Klaus-Dietrich Dochow
Dr. Werner Horn

Ingrid Jordan

Dr. Karl Heinz Kampmann
Klaus Korner

Ursula Lehman-Grube

Wir nenmen Abschied:

Wir trauern um:
llse Ebeling

Barbel Kaase
Roswitha Korfhage

Herzlich willkommen!

Wir begriiBen als neue Bewohner*innen:
Holger Hupe u. Bernd Mahleke, App. 3.34

Helga Luhrs
Angelika Pohlmann

Neues aus der Residenz

Lysia Luckow

Irmgard Radeck
Margret Schltter
Anke Waldmann

Ursula Machatschek
Roswitha Plumer
Dieter Raddatz
Dieter Reschke
Renate Richter
Leonore Schuchardt
Annelore Tilker
Rosemarie Wullkotte

Fotos: C. Wolf




Veranstaltungen im Januar

Veranstaltungen im Januar

Di 02.01. 09:30 Uhr Katholischer Gottesdienst
Sternensaal mit Diakon Jonissek
10:30 Uhr Jazz-Friihschoppen und Neujahrsempfang
Foyer mit den Swinging Oldtimers und Robert Dabrowski
Mi 03.01. 18:00 Uhr Bingo
Kastagnette
Do 04.01. 10:00 Uhr Doppelkopf fir Anfanger
Kaminzimmer mit Katharina Klein
Fr 05.01. 10:30 - 11:30 Uhr  Hilfe im Alltag
Seminarraum Beratung von Shalini StraBburg (Bertram Vital)
15:00 Uhr Singkreis
Kaminzimmer mit Claus Schneider
Mo 08.01. 10:00 Uhr Gehirnjogging fiir schlaue Képfe
Sternensaal mit Jessica Lorenz
15:30 Uhr Mit dem Forschungsschiff iber die Sieben Weltmeere
Raum der Stille Vortrag von Peter Kewitsch
(Gaste: 3,00 €)
Di 09.01. 09:30 Uhr Evangelische Messe
Sternensaal mit Pfarrer Holger Schmidt
10:30 Uhr Literatur-Café
Clubraum mit Dr. Sabine Gottel von der Institution Literatur & Leben
Mi 10.01. 10:00 Uhr Entspannungstraining
Gymnastikraum mit Alexandra Becker
18:00 Uhr Bingo
Kastagnette
Do 11.01. 10:00 Uhr Doppelkopf fir Anfanger
Kaminzimmer mit Katharina Klein
15:00 Uhr Kreatives
Sternensaal mit Ulla Nentwig
19:00 Uhr Once upon a time
Kastagnette Marchenhafter Filmabend mit Anette Uhlenberg
Fr 12.01. 10:30 - 13:00 Uhr Buchverkauf von der Buchhandlung Decius/Thalia

Foyer

(EC-Kartenzahlung mdglich)

Fr 12.01. 15:00 Uhr Singkreis
Kaminzimmer mit Claus Schneider
Sa 13.01. 10:30 Uhr Hausmusik
Foyer mit Nana Mamajewa
Mo 15.01. 19:00 Uhr Kellerbar-Treff mit dem Thema: ,,1990 - wie habe ich
Kellerbar die Wende erlebt*
mit Robert Dabrowski
(Anmeldung bitte an der Rezeption)
Di 16.01. 09:30 Uhr Katholischer Gottesdienst
Sternensaal mit Diakon Jonissek
16:00 Uhr Franzoésisch Polynesien
Sternensaal Vortrag von Andree Ehrhardt
(Gaste: 3,00 €)
Mi 17.01. 18:00 Uhr Bingo
Sternensaal
Do 18.01. 10:00 Uhr Doppelkopf fiir Anfanger
Restaurant mit Katharina Klein
Fr 19.01. 10:30 - 11:30 Uhr  Hilfe im Alltag
Sternensaal Beratung von Shalini StraBburg (Bertram Vital)
15:00 Uhr Singkreis
Sternensaal mit Claus Schneider
Mo 22.01. 15:30 Uhr Sizilien (Teil 1)
Raum der Stille Vortrag von Klaus Kérner
(Anmeldung bitte an der Rezeption)
(Gaste: 3,00 €)
Di 23.01. 09:30 Uhr Evangelische Messe
Sternensaal mit Pfarrer Holger Schmidt
16:00 Uhr Religiose Witze
Sternensaal Vortrag von Prof. Dr. Dr. Peter Antes
(Gaste: 3,00 €)
Mi 24.01. 10:00 Uhr Entspannungstraining
Gymnastikraum mit Alexandra Becker
18:00 Uhr Bingo
Sternensaal




Veranstaltungen im Januar

Veranstaltungen im Februar

Do 25.01. 10:00 Uhr Doppelkopf fiir Anfanger Do 01.02. 10:00 Uhr Doppelkopf fiir Anfanger
Restaurant mit Katharina Klein Kaminzimmer mit Katharina Klein
15:30 Uhr ,Kaffeeklatsch® 10:00 - 16:00 Uhr  ModeMobil - Mode die zu lhnen kommt
Restaurant Gespréche tber aktuelle Themen, Begegnungen aus dem Sternensaal Als mobiles Modehaus bringt ModeMobil die neuesten
Alitag und vielleicht der ein oder andere Austausch Uber Kollektionen zu Innen und prasentiert sie in einer ent-
Neuigkeiten in der Welt. spannten und frohlichen Atmosphare. Neben der angenehmen
(Anmeldung bitte an der Rezeption.) Prasentation liegt besonderer Wert auf: Produktqualitat, auf
(Preis pro Person: 5,90 €, 1 Stiick Kuchen und Kaffee satt) E%g;gig;?éﬁen, sportiven Schnitten und hohem Trage- und
Fr 26.01. 15:00 Uhr Singkreis | (Naheres unter Ausblicke)
Sternensaal mit Claus Schneider 18:11 Uhr Eugenesen Alaaf!
So 28.01. 15:00 Uhr Sonntagskonzert Restaurant GroB3e Faschingsfeier
Sternensaal Henning Kohlmeyer (Bass) & Sonya Stuttkewitz (Klavier) (Anmeldung bitte an der Rezeption)
spielen Arien und Balladen von Gaetano Donizetti, (Naheres unter Ausblicke)
Giuseppe Verdi, Jacques Halévy, Ralph Vaughan Williams, (Preis pro Person: 12,50 €, inklusive Snacks & Show)
Franz Schubert, Carl Loewe. Fr 02.02. 10:30 Uhr Hilfe im Alltag
(Gaste: 5,00 €) Seminarraum Beratung von Shalini StraBburg (Bertram Vital)
Mo 29.01. 19:00 Uhr Zum Ausklang in den Sternensaal 15:00 Uhr Singkreis
Sternensaal Geselliger Abend fur neue und ,alte” Bewohner*innen, Kaminzimmer mit Claus Schneider
begleftet wird der Abend von Nancy Hartling Mo 05.02.  10:00 Uhr Gehirnjogging fiir schlaue Képfe
Di 30.01. 09:30 Uhr Katholischer Gottesdienst Sternensaal mit Jessica Lorenz
Sternensaal mit Diakon Jonissek 15:30 Uhr Antarktis
09:00 - 12:00 Hérakustik Réber (Hérgeritekontrolle) Raum der Stile - Vortrag von Peter Kewitson
Clubraum (Anmeldung bitte an der Rezeption) (Gaste: 3,00 €)
. Di 06.02. 09:30 Uhr Evangelische Messe
15:30 Uhr Geburtstags-Kaffeetrinken : ;
Clubraum Wir laden alle ,Jubilare” des Monats Januar Sternensaal mit Prarrer Holger Schmidt
zu einem gemUtlichen Kaffeenachmittag ein. 15:30 Uhr Marokko
- - Raum der Stille Vortrag von Gertrud Eckhardt
Mi 31.01. 10:30 Uhr Hausmusik (Gaste: 3,00 €)
Sternensaal mit Claudio Lanz Mi 07.02. 10:00 Uhr Entspannungstraining
18:00 Uhr Bingo Gymnastikraum mit Alexandra Becker
Kastagnette 18:00 Uhr Bingo
Kastagnette
Do 08.02. 10:00 Uhr Doppelkopf fiir Anfanger

Kaminzimmer

mit Katharina Klein




Veranstaltungen im Februar

Veranstaltungen im Februar

Do 08.02. 15:00 Uhr Kreatives
Sternensaal mit Ulla Nentwig
Fr 09.02. 15:00 Uhr Singkreis
Kaminzimmer mit Claus Schneider
15:30 Uhr Leonardo da Vinci
Sternensaal Lesung mit Dr. Bettina G6Bling
(Gaste: 3,00 €)
So 11.02. 15:00 Uhr Shantychor Graf Luchner
Sternensaal Auf dem Programm stehen Shantys, wie sie die Segelschiff-
matrosen einst bei ihrer taglichen Arbeit an Bord gesungen
haben und Seemannslieder der gangigen Art.
(Der Eintritt ist frei)
Mo 12.02. 15:30 Uhr Die Welfen und der Carnevale Veneziano
Sternensaal Vortrag von Irmgard Bogenstahl
(Gaste: 3,00 €
Di 13.02. 09:30 Uhr Katholischer Gottesdienst
Sternensaal mit Diakon Jonissek
10:30 Uhr Literatur-Café
Clubraum mit Dr. Sabine Géttel von der Institution Literatur & Leben
Mi 14.02. 18:00 Uhr Bingo
Kastagnette
Do 15.02. 19:00 Uhr Once upon a time
Kastagnette Marchenhafter Filmabend mit Anette Uhlenberg
Fr 16.02. 10:30 Uhr Hilfe im Alltag
Seminarraum Beratung von Shalini StraBburg (Bertram Vital)
15:00 Uhr Singkreis
Kaminzimmer mit Claus Schneider
Mo 19.02. 15:30 Uhr Sizilien (Teil 2)
Raum der Stille Vortrag von Klaus Koérner
(Anmeldung bitte Uber die Rezeption)
(Gaste: 3,00 €)
Di 20.02. 09:30 Uhr Evangelische Messe
Sternensaal mit Pfarrer Holger Schmidt

Mi 21.02. 10:00 Uhr Entspannungstraining
Gymnastikraum mit Alexandra Becker
18:00 Uhr Bingo
Kastagnette
Fr 23.02. 15:00 Uhr Singkreis
Kaminzimmer mit Claus Schneider
Sa 24.02. 10:30 Uhr Hausmusik
Foyer Michael Schalamov
Mo 26.02. 19:00 Uhr Zum Ausklang ins Foyer
Foyer Geselliger Abend fur neue und ,alte” Bewohner*innen,
begleitet wird der Abend von Constanze Wolf
Di 27.02 09:30 Uhr Katholischer Gottesdienst
Sternensaal mit Diakon Jonissek
Mi 28.02. 18:00 Uhr Bingo
Kastagnette
Do 29.02. 15:30 Uhr Geburtstags-Kaffeetrinken
Clubraum Wir laden alle ,Jubilare des Monats Februar

Montag

ab 09:00 Uhr

Pflegebad 1. OG

ab 09:30 Uhr

Pflegebad 1. OG

10:00 Uhr
Gymnastikraum

11:00 Uhr
Gymnastikraum

15:00 Uhr
Kegelbahn

zu einem gemutlichen Kaffeenachmittag ein.

Wiederkehrendes

Exklusiv fiir Bewobhner*innen

FuBpflege Anna Granat
(Termine erhalten Sie an der Rezeption)

Podologie Zentrum Helena Maj
(Termine erhalten Sie an der Rezeption)

Sitzgymnastik ,,Fit am Stuhl“ (Gruppe 1)
mit Gertrud Maria Tertilt

Sitzgymnastik ,,Fit am Stuhl“ (Gruppe 2)
mit Gertrud Maria Tertilt

Kegelrunde




Wiederkehrendes

Exklusiv fiir Bewobner*innen

Dienstag 09:30 Uhr Gymnastikgruppe (Gruppe 1)
Gymnastikraum von Reha-Konzept
10:15 Uhr Gymnastikgruppe (Gruppe 2)
Gymnastikraum von Reha-Konzept
15:00 Uhr Kegelrunde
Kegelbahn
16:30 - 17:30 Uhr Obst & Gemiiseverkauf aus der Region
Haupteingang Verkauf direkt vor unserer Tur

Mittwoch ab 08:30 Uhr FuBpflege Detlef Hoffmeister
Pflegebad 1. OG (Termine erhalten Sie an der Rezeption)
10:00 Uhr Pétanque
Atrium Der Kastanienhof ,setzt gut* mit Jurgen Dierk
15:00 Uhr Pétanque
Atrium Der Kastanienhof ,setzt gut“ mit Jurgen Dierk
16:00 Uhr Doppelkopf-Runde
Kaminzimmer
16:00 Uhr Dart spielen
Hobbythek mit Gunter Rauw

Donnerstag 09:30 - 10:00 Uhr  Fisch-Feinkost Bohme aus Geestland
Haupteingang Verkauf direkt vor unserer Tur
10:30 Uhr Gedachtnistraining (Fortgeschrittene)
Seminarraum mit Debora Hoffmeyer
15:30 Uhr Doppelkopf-Runde
Kaminzimmer

Freitag ab 08:00 Uhr FuBpflege Sigrid Lohmann
Pflegebad 1. OG (Termine erhalten Sie an der Rezeption)
09:15 Uhr Gedachtnistraining (Anféanger & Einsteiger)
Seminarraum mit Sarah Sonntag
09:15 - 10:00 Uhr Wassergymnastik (Gruppe 1)
Schwimmbad mit Reha-Konzept
10:00 - 10:45 Uhr Wassergymnastik (Gruppe 2)
Schwimmbad mit Reha-Konzept

Samstag 14:30 - 17:30 Uhr  Spielnachmittag (offene Gruppen)
Restaurant

15:30 - 17:30 Uhr
Kaminzimmer

Rummikub
mit Gudrun Breiten

Knobelkaleidoskop

Essig & Ol

In zwei GefaBen befinden sich je

1 Liter Essig und Ol. Aus dem
Essiggefal3 wird ein Teeldffel ent-
nommen, in das Olglas gegeben
und kraftig umgeruhrt. Danach wird
von dieser Mischung ein Teeloffel in
das Glas mit Ol gegeben. Befindet
sich nun mehr Essig im Olglas oder
mehr Ol im Essigglas?

'JeIA YoIe|B Yois 1epuljeq
uessiuleysg Uspiaq U
:doysopiajeyjjaqouy] Bunsopny

Foto: C. Sci



Gastronomisches

Jeden Sonntag im Januar
ab 14:00 Uhr

Frisch gebackene |

Waffeln

mit Puderzucker
3,50 €

mit Vanilleeis und Sahne
5,50 €

mit warmen Kirschen und Sahne
5,50 €

mit Vanilleeis und warmen Kirsche

Foto: Shutterstock

Café und Bistro &

KASTAGNETTE

Jedes Wochenende
im Februar

Heifse Liebe

warme Himbeeren
mit Vanilleeis und Sahne

»

Shutterstock



“

goey=% GOLLNER

SPEDITION

* umfassende Beratung
¢ Full Service Umzug
¢ ein fester Ansprechpartner

RU N DU M -S(.).RG LOS- « erfahrene Mitarbeiter

‘ * Mobel- und Kiichenmontagen
Al » U IVI Z U G E » Haushaltsauflésung
N .
\k\\ ‘ * Relocation

— Speziell auch fiir dltere Menschen! ¢ und vieles mehr

Kraher Weg 11 - 31582 Nienburg - Telefon: 05021/901-0 - www.goellner-spedition.eu

Am Mittelfelde 102
30519 Hannover

Telefon: 0511-87807-0
www.wohnpark-kastanienhof.de
info@wohnpark-kastanienhof.de

WOHNPARK
KASTANIENHOF




